
沉浸式劇本殺 × 生命整合之旅 沉浸式劇本殺 × 生命整合之旅 

一連兩日，透過2個不同的劇本體驗式學習，以敘事方式將自己與角色連結，

促進個人成長、提升解難能力和團隊合作！  

沉浸式「劇本殺」體驗

— 深圳光明城中醫創新與社服參訪
Immersive Murder Mystery & Life Integration Journey —
Shenzhen Guangmingcheng TCM Innovation Study Tour

POLYU SPEED POLYU HKCC

3746-0642 (Charlie Chen)

請登入CARES 報名
截止報名日期︰10/11/2025 (先到先得)
歡迎就讀全日制課程的同學參加 
備註：所有參加者必須隨團在香港集合及解散！

日期：2026 年 1 月 6 日至 8 日 (星期二至星期四)
費用：每人 HK$960 (乘坐高鐵來回)
住宿：四星級標準酒店
費用包括：四星級標準酒店、自助早餐、午餐及晚餐 (共包6餐)、
交通、中醫藥港門票及劇本殺門票
集合時間：1 月 6 日上午9:30 (香港西九龍站)
回程時間：1 月 8 日下午10:00 (香港西九龍站)

參觀深圳光明市中醫藥港

認識中醫藥發展與社會健康資源，多角度了解健康議題。

透過親身參觀全國獲獎的社會心理服務指導中心，認識心理指導服務。

實地勘察星河天地花園黨群服務中心



 

沉浸式劇本殺 × 生命整合之旅 — 深圳光明城中醫創新與社服參訪 

活動日期：2026 年 1 月 6 日至 8 日（星期二至星期四） 

 

 Day 1 - 2026 年 1 月 6 日（星期二） 

時間 活動內容 備註 

09:30 
香港西九龍集合及出發往深圳光明城 

(坐高鐵往光明城) 

於西九龍高鐵站 G 層，2 號團體

集合點集合。 

11:30 抵達深圳及午餐 團體午餐 

13:00- 18:00 
沉浸式劇本殺體驗 (劇本 1)＋生命歷程與反

思（Debriefing） 
5 小時 

18:00- 19:00 入住酒店及休息  

19:00 晚餐  

20:00 城市自由探索  

 Day 2 - 2026 年 1 月 7 日（星期三） 

時間 活動內容 備註 

9:00-10:00 酒店早餐 自助早餐 

10:00-12:30 參觀深圳光明市中醫藥港 認識中醫藥發展與社會健康資源 

12:30-13:30 午餐  

13:30- 18:30 
沉浸式劇本殺體驗(劇本 2)＋生命歷程與反

思（Debriefing） 
5 小時 

18:30 城市自由探索及自行晚膳  

 Day 3 - 2026 年 1 月 8 日（星期四） 

時間 活動內容 備註 

10:00-11:00 酒店早餐及退房 行李寄存安排 

11:00-13:00 深圳市光明區星河天地花園黨群服務中心 機構獲得全國的獎項 

13:00-14:00 午餐 團體午餐 

14:00-19:30 城市自由探索及自行晚膳  

19:30 -22:00 出發返回香港 (光明城坐高鐵往香港西九龍) 預計抵達時間 22:00 

22:00 解散：香港西九龍站  

 

備註：所有參加者必須隨團在香港集合及解散！ 

 


